Poniedziatek 18.11. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Fasolowa z ziemniakami i mieszanka warzyw

Sok sante Planet White

Pieczywo(maka) mieszane z mastem .
Kietbasa szynkowa drobiowa , na wedzonce z zieleninka.(seler) migdatowy
satata rukola, papryka kolorowa, Papmuchy (gluten, jaja) drozdzowe z sosem chrupki kukurydziane
truskawkowe

ogorek zielony , pomidor

truskawkowym z bitg $mietana

Kasza manna z mlekiem.

jabtka

Herbata owocowa , miéd i cytryna.

Kompot owocowy

SNIADANIE - 377kcal :37gbiatka, 14g

PODWIECZOREK - 162 kcal :02 g biatka, 06g ttuszczu , 08 g weglowodandw

ttuszczu , 38 g weglowodanéw  OBIAD

- 598 kcal :36gbiatka, 12 g

ttuszczu , 86 g weglowodandéw

RAZEM : ok 1137 KCAL

Wtorek 19.11. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo(maka) mieszane z mastem .

Rosét z makaronem czanieckim na miesie :

Ciasteczka zbozowe FIT

Jajecznica ze szczypiorem na masle

kurczak , indyk , wotowina z warzywami .(seler)

z morela

klarownym, dzem towicz jagodowy b/c

Filet drobiowy z jajkiem ,natkg,maka ziemniaczang

herbata mietowa

satatka lodowa , papryka kolorowa

ziemniaki z sypanym koperkiem.

ogorek zielony , pomidor,rzodkiewka

Kap. pekinska z brzoskwinig i majonezem kieleckim

Kompot owocowy

Kakao(mleko) ,herbata ,midd i cytryna
SNIADANIE - 388 kcal :39 g biatka, 19 g ttuszczu , 38 g weglowodandw OBIAD - 526 kcal :32 ghbiatka, 11 g ttuszczu , 35 g weglowodanow
PODWIECZOREK - 264 kcal :11 g biatka, 08 g ttuszczu , 11 g weglowodandw RAZEM : ok 1178 KCAL
Sroda 20.11. Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka cynamonowa

Pieczywo(maka) mieszane z mastem .

Barszcz ukrainski z ziemniakami ,mieszankg warzyw

Makrela w sosie pomidorowym z

zabielany $mietang na drobiu z zieleninka. (seler)

owoce kaki

ogoérkiem kiszonym i szczypiorkiem .

Pierogi z serem polane masetkiem i cynamonem

herbata owoce sadu

ogorek zielony , pomidor ,rzodkiewka

kiwi % szt

Ptatki zbozowe kakaowe z mlekiem.

Kompot owocowy

Herbata owocowa , miéd i cytryna.
SNIADANIE - 391 kcal :36g biatka, 21 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 589 kcal :23gbiatka, 21 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw
PODWIECZOREK - 286 kcal :12 g biatka, 19 g ttuszczu , 62 g weglowodanow RAZEM : ok 1286 KCAL
Czwartek 21.11. Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wafle zbozowe z

Pieczywo(maka) mieszane z mastem .

Krupnik z kasza peczak i mieszankg warzyw

Paréwki Sokolki z szynki na ciepto,

z ziemniakami na drobiu z zieleninka. (seler)

dzemem truskawkowym

keczup Pudliszki, serek waniliowy

Makaron(gluten) spaghetti petnoziarnisty

herbata owoce sadu

do smarowania ,pomidor, rzodkiewka ,

z miesem mielonym z karczku w

zielony ogorek, papryk kolorowa

sosie pomidorowym

Kompot owocowy

Kakao(mleko) ,herbata ,midd i cytryna
SNIADANIE - 376kcal :23 gbiatka, 39g ttuszczu , 38 g weglowodanow OBIAD - 568 kcal :21 gbiatka, 15 g ttuszczu , 26 g weglowodandéw
PODWIECZOREK - 226 kcal : 16 g biatka, 05 g ttuszczu , 18g weglowodandéw RAZEM : ok 1170 KCAL
Pigtek  22.11. Sniadanie Obiad Podwieczorek
Jogurt owocowy Zott

Pieczywo(maka) mieszane z mastem .

Krélewska z kaszg jaglang i mieszankg warzyw

Pasta z wedliny szlachetnej z jajkiem,

na drobiu zabielana $mietang .(seler)

pieczone jabtko bez laktozy

musztardg (gorczyca)i majonezem.

Miruna w ciescie nale$nikowym(gluten, jaja, ryby)

ciasteczka owsiane

pomidor , ogdrek zielony,

ziemniaki z sypanym koperkiem .

rzodkiewka , papryka kolorowa .

sat. Colestaw z kapusty biatej, marchewki,

Ptatki kukurydziane z mlekiem

szczypioru i natki pietruszki z octem jabtkowym

Herbata owocowa , miéd i cytryna.

Kompot owocowy

SNIADANIE
PODWIECZOREK - 277 kcal

- 368 kcal :21g biatka, 18 g ttuszczu , 37g weglowodandw
: 09 g biatka, 11 g ttuszczu , 41 g weglowodanéw

OBIAD

- 576kcal :18 g biatka, 23g ttuszczu ,38 g weglowodandow

RAZEM : ok 1221 KCAL

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazania konsumentom

informacji na temat zywnosci.

ALERGENY: mleko i produkty pochodne, ziarna zbdz zawierajgce gluten , seler, jajka, ryby,

orzechy




