Poniedziatek 26.01 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo (gluten) mieszane z mastem

Barszcz ukrainski z ziemniakami i mieszankg warzyw

Kubus jabtkowy 100% b/c

Kietbasa krakowska od Olewnika,

na drobiu zabielany $mietang z zieleninka.(seler)

Krakersy Lajkonik

pomidory , zielony ogérek ,cukinia,

Pampuchy drozdzowe z musem

papryka kolorowa, rzodkiewka

truskawkowo-malinowym

Kasza manna z mlekiem.

herbata ,miéd i cytryna .

Kompot : mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 374kcal :35gbiatka, 14 g

PODWIECZOREK - 223 kcal :02 g biatka, 11g ttuszczu , 18 g weglowodanéw

ttuszczu , 38 g weglowodanéw OBIAD - 583 kcal :14g biatka, 23 g ttus

RAZEM

zczu , 88 g weglowodanow

10k 1180 KCAL

Wtorek 27.01 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo (gluten) mieszane z mastem

Pomidorowa z $widerkami razowymi i mieszankg

Kisiel pomaranczowy

Jajko na twardo ze szczypiorem,

warzyw na drobiu zabielana $mietang z natkg(seler)

do picia

dzem truskawkowy ozc 100 % towicz

Patki kurczaka w ziotach z piekarnika

banany

satata rukola , pomidor, rzodkiewka

ziemniaki z sypanym koperkiem.

papryka kolorowa ,ogorek zielony

marchewka z groszkiem i miodem

Kakao(mleko), herbata, midd i cytryna

Kompot: mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 378 kcal :27 gbiatka, 18 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 506 kcal :26 g biatka, 08 g ttuszczu , 34 g weglowodanow
PODWIECZOREK - 238 kcal : 14 g biatka, 07 g ttuszczu , 19 g weglowodanow RAZEM : ok 1122 KCAL
Sroda 28.01 Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pieczywo (gluten) mieszane z mastem

Kapusniak z ziemniakami i mieszankg warzyw

Rogalik (gluten,jajka)

Makrela w sosie pomidorowym

na wedzonce z zieleninkg(seler)

maslany z mastem

z jajkiem i ogérkiem kiszonym.

Pierogi z jagodami ( maka) z

kaki

Ser 26tty gouda plastry

bitg $mietang 36%

pomidor, ogérek zielony ,rzodkiewka.

Actimel owocowy

Ptatki kakaowe ozc z mlekiem

herbata, miéd i cytryna.

Kompot: mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 372 kcal :28g biatka, 16 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 574 kcal :28gbiatka, 12 g ttuszczu , 56 g weglowodandéw
PODWIECZOREK - 286 kcal :08 g biatka, 12 g ttuszczu , 43 g weglowodandéw RAZEM : ok 1232 KCAL
Czwartek 29.01 Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pieczywo (gluten) mieszane z mastem

Brokutowa z ziemniakami i mieszankg warzyw

Satatka owocowa:

Kabanos drobiowy na ciepto, keczup

na drobiu zabielana $mietang z zieleninka(seler)

brzoskwinia ,gruszka,

serek wiejski z rzodkiewka

Gulasz(gluten) wieprzowy z karczku

jabtka, ananas

pomidor, ogoérek zielony,

Kasza peczak prazona

na gofrach (gluten)

rzodkiewka , satat mix.

satatka z kap. pekifskiej z papryka kolorowg i oliwg

Kakao(mleko), herbata, midod i cytryna

Kompot : mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 364kcal :22 gbiatka, 31g ttuszczu , 38 g weglowodandow OBIAD - 568 kcal :22 g biatka, 16 g ttuszczu , 68 g weglowodandéw
PODWIECZOREK - 268 kcal :12 g biatka, 08 g ttuszczu , 37g weglowodandéw RAZEM : ok 1200 KCAL
Pigtek 30.01 Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pieczywo (gluten) mieszane z mastem

Selerowa z kokardkami i mieszankg warzyw

Jogurt naturalny

Pasta z wedliny szlachetnej z serem

na drobiu zabielana $mietang z zieleninkg(seler)

z boréwkami

26ttym, musztardg i szczypiorem

Kotlet rybny z miruny,jajka,batona (jajka, gluten)

wafle kukurydziane

zielony ogorek ,papryka kolorowa,

ziemniaki z sypanym koperkiem.

rzodkiewka, pomidor,

sur.z kap.kiszonej ,marchewki i stonecznika prazonego

ptatki Corn Flaksy mlekiem

,,DZIEN ROGALIKA-BAJGLE Z CZARNUSZKA ,,

herbata, midod i cytryna.

Kompot : mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 362 kcal :23gbiatka, 16 g ttuszczu , 37g weglowodandw
PODWIECZOREK - 178 kcal : 06 g biatka , 087g ttuszczu , 18 g weglowodandéw

OBIAD - 578kcal :23gbiatka, 34 g ttuszczu ,37 g weglowodanow

RAZEM : ok 1118 KCAL

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazania konsumentom
informacji na temat zywnosci.

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w jadfospisie

ALERGENY: mleko i produkty pochodne , ziarna zbéz zawierajgce gluten , seler, jajka, ryby, orzechy



