Poniedziatek 12.05 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo(maka)mieszane z mastem .

Kapusniak z ziemniakami i mieszankg warzyw

Chrupki kukurydziane

Schab pieczony

na wedzonce z zieleninka.(seler)

truskawki Swieze

ogorek zielony , pomidory , rzodkiewka,

Ryz basmati prazony z jabtkami i brzoskwinig

cukinia, satata raszpunka

z bitg $mietana

kasza manna z mlekiem

Jogurt Actimel owocowy

herbata owocowa , miéd i cytryna.

Kompot: mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 325kcal :32gbhiatka, 12 g ttu

PODWIECZOREK - 284 kcal : 05 g biatka, 062g ttuszczu , 12 g weglowodandw

szczu , 38 g weglowodandw OBIAD - 488 kcal :12 gbiatka, 18 g ttuszczu , 46 g weglowodandw
RAZEM : ok 1097 KCAL

Wtorek 13.05 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo(maka)mieszane z mastem .

Selerowa z muszlami matymi i mieszankg warzyw

Budyn smietankowy

Jajko na twardo ze szczypiorkiem,

na drobiu zabielana $mietana z zieleninkg (seler)

bez cukru z musem

humus z suszonymi pomidorami Kotlet mielony wieprzowy (gluten, jaja) malinowym.
papryka zé6tta ,rzodkiewka ,pomidor, ziemniaki z koperkiem gruszki
ogoérek zielony. ,,DZIEN HUMUSU,, mizeria z jogurtem greckim zott
Kakao(mleko), herbata, midd i cytryna. Kompot: mieszanka kompotowa.
SNIADANIE - 325 kcal :32gbiatka, 12 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 488 kcal :12 gbiatka, 18 g ttuszczu , 46 g weglowodanéw

PODWIECZOREK - 284 kcal :05 g biatka, 062g ttuszczu , 12 g weglowodandow

RAZEM : ok 1097 KCAL

Sroda 14.05 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo(maka)mieszane z mastem.

Szrekowa z ziemniakami i mieszanka warzyw

Galaretka dwa kolory

Makrela wedzona z jajkiem i cebulka

na drobiu zabielana $mietang z zieleninkg (seler)

cytryna i wisnia

papryka kolorowa, ogdrek zielony,

Nalesniki(jajka) (mleko) z maki pszenno-zytniej

kawatkami owocéw

pomidory , rzodkiewka,

z powidtami $liwkowymi

gruszek i brzoskwini

Ptatki kakaowe ozc ,SANTE, z mlekiem.

banany

czekolada gorzka 70%

herbata, midd i cytryna.

Kompot: mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 387 kcal :32gbiatka, 12 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 486 kcal :18gbiatka, 18 g ttuszczu , 46 g weglowodandw

PODWIECZOREK - 244 kcal :32g biatka, 09 g ttuszczu , 28g weglowodandéw

RAZEM : ok 1177 KCAL

Czwartek 15.05 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo(maka)mieszane z mastem. Jarzynowa z ziemniakami i mieszankg warzyw Ciasto(jajka ,mleko, maka)
Paréwki z cielecing na ciepto ,keczup na drobiu zabielana $mietang z zieleninkg (seler) marchewkowe

ser Piatnica ziotowy plastry Kartacze (gluten) z miesem kroszone arbuz
pomidor, papryka zétta, cebulka i boczkiem wedzonym .
satata lodowa ,ogérek zielony, ogorek kiszony luzem
Kakao(mleko), herbata,miéd i cytryna Kompot : mieszanka kompotowa .
SNIADANIE - 387 kcal :28gbiatka, 18 g ttuszczu , 38 g weglowodandw OBIAD - 447 kcal :27 g biatka, 25 g ttuszczu , 42 g weglowodandow

PODWIECZOREK - 214 kcal :04g biatka, 09 g ttuszczu ,24 g weglowodandw

RAZEM : ok 1048 KCAL

Pigtek 16.05 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo(maka)mieszane z mastem .

Krem dyniowy z groszkiem ptysiowym

Rogalik (maka,jajka) z mastem

Ser z6tty gouda plastry.

na drobiu zabielany $mietang z zieleninka (seler)

winogrona zielone

dzem truskawkowy towicz ozc,

Kostka rybna z morszczuka z serem(maka, jajka)

pomidor, papryka kolorowa ,satata mix

ziemniaki z koperkiem .

Ptatki Sante kukurydziane z mlekiem .

fasolka szparagowa zielona z masetkiem.

herbata, miéd i cytryna.

Kompot : mieszanka kompotowa .

SNIADANIE

- 392 kcal :28 g biatka, 18 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 497 kcal :27 g biatka, 25 g ttuszczu , 42 g weglowodanow

PODWIECZOREK - 184 kcal :04g biatka, 09 g ttuszczu ,24 g weglowodanow RAZEM : ok 1068 KCAL

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w sprawie

przekazania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Przedszkole zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany w jadtospisie

ALERGENY: mleko i produkty pochodne, ziarna zb4z zawierajace gluten, seler, jajka,

ryby, orzechy




